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,Allein? Muss nicht sein!”

,Friher war die gegenseitige Hilfestellung
zwischen jungen und dlteren Menschen
innerhalb der GroBfamilie ganz normal”,
weil3 Heide. ,Heute ist dies nicht mehr
so selbstverstandlich. Wahrend junge
Familien haufig auf sich selbst gestellt

und iberfordert sind, verbringen dltere VIER, DIE SICH

Menschen ihren Lebensabend oft allein.” V_ERSTEHEN

Der Verein ,Jung & Alt” bietet unter- Sina (r.) und

schiedliche Projekte an, die ein aktives M_orkus_ Schebor

Miteinander der Generationen ermog- wissen 'lj”'en'

lichen und Entlastung im Alltag bedeu- -SOh“ bei Heide
in den aller-

ten. Eine Win-win-Situation fur alle.
Der Verein finanziert sich aus Spenden:

jaz-ev.de/foerdern/foerderung/

spendenformular
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